通识任选课申报汇总表
(2026—2027学年第一学期)
	学院
	课   程
	任课教师
	上课时间
	限选人数

	创意设计学院
	职场沟通技能训练
	施晔红
	周二晚上
	100人

	创意设计学院
	西游生涯局：古典名著中的职场通关密码
	刘雅祺
	周二晚上
	120人

	精密智造学院
	面部骨雕养心宁神
	杨英
	周二晚上
	130

2号楼101

	数字贸易学院
	日语入门
	陈艳
	周二晚上
	120

	数字贸易学院
	社交智慧与沟通艺术
	郭雅洁
	周二晚上
	120

	数字贸易学院
	大学英语与商务沟通
	吴紫寒
	周二晚上
	120

	数字贸易学院
	数智创新管理概论
	华晓晶
	周二晚上
	130

	商务智能学院
	大学英语（专升本）
	王凯冠华
	周二晚上
	100

	商务智能学院
	高等数学（专升本）
	阙明
	周二晚上
	130

	公共教育学院
	大学生朋辈心理辅导
	王芳、周瑾、周亚萍、罗雄荣、李还胜、胡晨、赵肖、胡惠迪、毛梦雨、周全
	周二晚上
	2026级

心理委员
（以名单为准）

	公共教育学院
	英语翻译与写作精讲（专升本）
	章磊
	周二晚上
	130

	公共教育学院
	英语（专升本）
	冯红琴
	周二晚上
	130

	公共教育学院
	越剧经典剧目赏析
	林玲
	周二晚上
	130


浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	职场沟通技能训练营
	任课教师
	施晔红

	开课学院
	创意设计学院
	限选人数
	40

	考核方式
	  笔试考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	本课程以提高职场沟通实用技能为目标，在系统学习经典思维原理、结构化思维工具的基础上，拆解面谈、汇报等职业场景沟通案例，通过沉浸式沟通实战演练，提高管理信息、分析问题和解决问题的能力，不仅让职场口头沟通与文案写作思路清晰、表达有力，更能以科学思维方式精进认知，提升综合实践能力与跨学科可持续学习能力。

课程主要内容：思维结构形式与基本规律、结构化思维（MECE原则、清单体）、职场实用写作、职场语言沟通技巧。



	教

师

简

介
	    施晔红，创意设计学院教师，具有多年思维训练、应用写作、职场沟通等专业课程授课经验，指导学生在各类职业技能竞赛获奖。

	教材或参考书
	教材名称
	主要参考书《沟通的方法》

	
	主编、出版社
	主编：脱不花    出版社：新星出版社


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表

	课程名称
	西游生涯局：古典名著中的职场通关密码
	任课教师
	刘雅祺

	开课学院
	创意设计学院
	限选人数
	101

	考核方式
	  提交课程论文
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	这是一门极具趣味性和沉浸感的课程。课程以国民级IP《西游记》为文化载体，将师徒四人的取经之路巧妙转化为现代职业发展的生涯地图。通过角色扮演与情境推演，让学生在经典故事中领悟职场生存与进阶的智慧。



	教

师

简

介
	男，副教授，热爱传统文化，多次开设过相关传统文化与职场规划课程，讲课幽默风趣。

	教材或参考书
	教材名称
	跟西游记学创业

	
	主编、出版社
	中国人民大学出版社


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。

浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	面部骨雕养心宁神
	任课教师
	杨英

	开课学院
	精密智造学院
	限选人数
	130

	考核方式
	  线上+线下
	上课时间
	周二晚上 

	课
程
内
容
简
介
	《面部骨雕养心宁神》是一门立足中医“形神合一”的理念，融合面部徒手骨雕技法与养心宁神养生知识，是兼具美学与养生的通识公选课。课程讲解面部骨骼、经络基础及中医情志调养核心理论，教授无创徒手面部塑形、安神穴位按摩、静心调息等实操技巧，兼顾面部轮廓美化、压力缓解、睡眠改善。全程零基础教学，安全易上手，助力学生树立健康审美，实现外塑容颜、内调情志、身心同养，适合各类养生、美学爱好者学习。

	教
师
简
介
	杨英，女，1972年9月，籍贯辽宁锦州，满族，中共党员，机械设计及制造专业，双师型专任教师；2013年获得浙江省数控车高级技师；2018年6月获得婚姻情感咨询师；2018年8月获得心理咨询师；2018年2015年、2021年、2025年获得优秀班主任；2016年、2021年获得优秀共产党员；2015年获得就业创业工作先进个人；第一授权专利共4项；浙江省新形态教材1本；国家规划教材1本。

	教材或参考书
	教材名称
	兴趣岛课程-五行经络瑜伽，面部抗衰美颜、黄帝内经、对症按摩良方等

	
	主编、出版社
	杨淇老师和石今如老师，科学普及出版社


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	日语入门
	任课教师
	陈艳

	开课学院
	数字贸易学院
	限选人数
	120

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	《日语入门》课程，作为校内公共选修课，是以全校非日语专业学生为教学对象，旨在通过日语的语音、词汇和语法等训练和适当的听说练习，使学生掌握基本的日语语言知识、基本技能及日语学习方法，培养起学生对日语的兴趣，初步了解日本的社会和文化，养成自主学习的习惯，并借以提高文化素养。

《日语入门》课程，通过对学生进行听、说、读、写、译的基本训练，使学生掌握日语的基础知识和基本技能，使之具有初步的日语运用能力，是本课程教学设计的主要目的。为了防止阅读技能的发展与其他技能脱节，在认真抓好课内教学的同时，引导学生积极创造条件开辟第二课堂，鼓励学生参加各种日语课外活动。

本课程的基本要求，主要包括语音、文字、词汇、语法、句型等5个项目。

发音标准，语音语调正确。

掌握日语单词400个。

掌握基本句型约20个，约20句日常用语。

能说出常用的问候语，能用学过的单词句子进行简单的交流。

通过语言的学习，了解日本社会、政治、经济、文化概况，加深对本国文化的理解和热爱，同时培养一定的跨文化交流能力。

	教

师

简

介
	陈艳（女，1978年生）大学本科学历，文学学士，职称讲师。2003年入校至今，一直担任日语教学工作。讲授的主要课程有：综合日语、二外日语、应用日语、日语听力、日语视听说、日语泛读、日语考证辅导等。在国内刊物上累计发表论文30余篇，主持了《应用日语》的院级精品课程建设，多次参与市级课题，主持暑期社会服务等项目。

	教材或参考书
	教材名称
	《中日交流标准日本语 初级（上）》

	
	主编、出版社
	人民教育出版社2005年版


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	社交智慧与沟通艺术
	任课教师
	郭雅洁

	开课学院
	数字贸易学院
	限选人数
	120

	考核方式
	  大作业
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	一、课程性质

本课程面向全校各专业的同学，融合社交心理、沟通技巧与礼仪修养，聚焦大学生社交刚需，是提升人际沟通、情商素养、语言表达的实用型通识课程。 

二、课程目标

掌握社交与沟通核心知识，练就高效表达、共情倾听、矛盾化解等实用能力，克服社交内耗与恐惧，树立健康社交理念，提升个人综合素养与社会适应力。

三、课程要求

按时出勤，积极参与课堂互动、案例讨论与实践模拟；主动完成学习任务，将所学知识运用于日常社交；遵守课堂纪律，诚信完成课程考核。

	教

师

简

介
	郭雅洁，女，36岁，硕士研究生，讲师，党支部宣传委员，主持及参与省部级、厅级课题多项，公开发表论文数篇。指导学生参加省级竞赛获奖多项。曾获“优秀班主任”、“优秀党员”、“最受毕业生喜爱教师”等荣誉称号。

	教材或参考书
	教材名称
	

	
	主编、出版社
	


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。

浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	大学英语与商务沟通
	任课教师
	吴紫寒

	开课学院
	数字贸易学院
	限选人数
	120

	考核方式
	  论文
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	本课程是一门将大学英语语言技能与商务沟通实践深度融合的综合性应用课程。课程旨在打破传统英语教学的局限，紧扣现代职场需求，通过“语言+商务”的双核驱动模式，全面提升学生在真实商务环境下的英语综合应用能力与跨文化交际素养。
在课程内容上，本课程以典型的职场商务活动为主线，系统涵盖求职面试、商务接待、公司介绍、产品推介、商务谈判、商务会议及商务函电写作等核心模块。教学过程中，不仅注重夯实学生的英语听说读写译基础，更强调在具体的商务情境中得体、高效地使用英语进行沟通与协作。同时，课程融入跨文化交际意识与商务礼仪规范，引导学生了解不同文化背景下的商业思维差异，培养其批判性思维与解决实际商务问题的能力。
通过本课程的系统学习，学生将能够熟练掌握规范的职场英语表达，从容应对各类涉外商务场景，为未来步入职场、参与国际化商务活动奠定坚实的语言基础与技能支撑。


	教

师

简

介
	吴紫寒 女 35 硕士研究生
工商企业管理专业专任教师

主讲课程：管理沟通、新媒体营销、战略管理

	教材或参考书
	教材名称
	

	
	主编、出版社
	


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	数智创新管理概论
	任课教师
	华晓晶

	开课学院
	数字贸易学院
	限选人数
	130

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	在当今数字经济时代，《数智创新管理概论》面向建设创新型国家的战略需求，旨在培养具有“国际化视野、数字化创新管理知识、创意思考能力、系统管理创新能力以及创新实践能力”等综合运用能力的数字创新管理人才。
帮助学生理解数字创新的内涵，掌握数字化转型的核心理论（如数据驱动、智能化、平台化），理解大数据、AI等技术对管理变革的底层逻辑。辨析数字创新与传统创新的区别，理解其对商业模式、组织架构的影响。学习敏捷开发、精益创业、设计思维等创新方法，理解其在数字场景中的适配性。熟悉技术基础，了解大数据、人工智能、区块链、物联网等数字技术的核心原理与应用场景。熟悉数字创新领域的行业标准（如ISO 38507 AI治理标准、跨境数据流动规范）。了解创新管理国家标准GB/ISO 56000:2020。熟悉数字贸易、智能制造、智慧城市等领域的创新案例与痛点解决方案。
通过该课程的学习，使学生掌握（1）数字创新方法论实践能力。能运用设计思维(Design Thinking)挖掘用户需求，通过精益创业(Lean Startup)快速验证商业模式。能应用敏捷开发(Agile)管理数字创新项目，制定迭代计划并推动持续优化。（2）掌握技术可行性分析、商业模式画布（BMC）等工具，设计数字创新方案。掌握数字技术在典型行业的应用模式（如智能供应链、数字营销、智慧金融）。（3）场景化问题解决能力。能针对企业数据应用场景，对行业痛点（如跨境贸易中的支付风险、制造企业的产能预测），提出数据驱动的创新策略。

最终引导学生理解国家数字经济战略（如“数字中国”“新基建”），树立“大国自信”，认同中国特色社会主义理论和道路，并对其充满信心。

培养学生“家国情怀”、“使命担当”，通过案例（如国产芯片突破“卡脖子”技术）激发科技报国使命感，使其具有服务国家、服务社会、服务行业的责任感，民族复兴、学以报国的理想和情怀。通过跨学科项目实践，培养学生创新思维、团队合作能力、科学探索精神，具有探究真理、辩证客观分析问题的思维方式和意识及实事求是的学风。



	教

师

简

介
	姓名：华晓晶 性别：女 年龄：36 学历学位：硕士研究生 
职称：讲师
本人主要讲授《数智创新管理概论》、《小微企业创新创业》、《经济学基础》、《管理学基础》等课程。主持校级教改项目：数智化背景下创新创业教育与新商科课程体系融合模式的探索研究，参与2项校级教改项目：基于“隐形冠军”角度的高职《小微企业创新创业》课程改革与研究；解析大国故事，挣脱创新束缚，踏入创新征程—课程思政融入《创新管理》的探索与实践，完成学校教育发展专项课题。主持校级大学生创新创业教师团队，完成专创融合课程建设，主持省级科研项目1项，主持厅级科研项目4项。

本人主要参与编写“十四五”职业教育国家规划教材《渠道开发与管理》、农业部“十三五”规划教材《创新创业管理教程》。多次指导学生参加浙江省经济管理案例竞赛，并获得省一等奖、二等奖多次，指导学生获浙江省大学生新苗项目1项、校级挑战杯金奖1项，曾获第六届全国数字创意教学技能大赛二等奖，从理论到实践积累了一定的教学经验。

	教材或参考书
	教材名称
	

	
	主编、出版社
	


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	大学英语
	任课教师
	王凯冠华

	开课学院
	商务智能学院
	限选人数
	50

	考核方式
	               考试
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	一、课程目标
本课程旨在提升学生的英语综合运用能力，培养跨文化交际意识，增强实际场景中的英语沟通技巧。具体教学目标：
1.掌握跨文化交际的核心概念，理解不同文化背景下的沟通差异；
2.提升英语听说读写能力，特别是在商务、学术、日常交际中的实用英语技能；
3.增强文化敏感度，培养全球化视野与批判性思维能力；
4.通过实践案例与情景模拟，提升英语实际应用能力。
二、教学内容与模块：
1.跨文化交际理论：
中西方文化差异与沟通模式，引导学生强化英文表达，对语法、语言时态的选择进行区分。同时，强化英式英语与美式英语的发音区别，引导学生养成对发音的口型、元音声调的控制。
2.实用英语技能：
商务场景英语（邮件写作、谈判技巧）
学术英语（论文摘要撰写、国际会议发言）
日常生活英语（旅游、社交、媒体沟通）
3.实践模块：
案例分析（国际商务案例、英语社交）
角色扮演（模拟商务谈判、国际会议）
小组项目（英语主题文化调研与汇报）
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三、教学方法 采用混合式教学法，结合：
课堂讲授与互动讨论
小组合作与案例分析
角色扮演与情景模拟
在线资源学习（如BBC、VOA新闻，TED演讲等）
四、考核方式
1.出勤率（30%）：课堂参与、小组讨论、案例分析报告
2.期末综合考试（70%）：闭卷考试


	教

师

简

介
	王凯冠华，男，32岁，硕士研究生，中级讲师职称，曾获得大学英语综合竞赛二等奖；英语演讲二等奖。2021年至今目前在商务智能学院担任辅导员，专业为新闻传播学（国际传播），擅长大学英语的听、说、读、写的授课，与学生互动性强。


	教材或参考书
	教材名称
	大学英语精读（College English)第三版

	
	主编、出版社
	总主编：董亚芬；主编：翟象俊；出版社：上海外语教育出版社


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	高等数学
	任课教师
	阙明

	开课学院
	商务智能学院
	限选人数
	130

	考核方式
	考试
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	数学是理、工、商、管、农等学科的通识基础科目，也是这些学科专升本入学的必考科目，它涵盖了极限、导数、积分、微分方程、无穷级数等多个方面。这门课程旨在培养学生的数学思维、分析能力、解决问题的能力，并为后续的专业课程打下坚实的数学基础。通过学习高等数学，学生将掌握大学阶段的数学知识，能够更好地理解和分析专业问题，提高自身的基础科学素质。


	教

师

简

介
	姓名：阙明；性别：男；年龄：32岁；

教育经历：

2011.9-2015.6，毕业于西南大学土木工程专业，获工学学士学位。
2016.9-2019.6，毕业于重庆交通大学建筑与土木工程专业，获工学硕士学位。

2019.9-2022.4，西南交通大学桥梁与隧道工程博士结业。

工作经历：
2022年4月-至今，浙江经贸职业技术学院，教师。

	教材或参考书
	教材名称
	《高等数学（上册）》第四版 高等职业教育新形态一体化教材

	
	主编、出版社
	主编：盛祥耀 高等教育出版社 


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	大学生朋辈心理辅导
	任课教师
	王芳、周瑾、周亚萍、罗雄荣、李还胜、胡晨、赵肖、胡惠迪、毛梦雨、周全

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	2026级心理委员

	考核方式
	  考查课
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	1课程性质

    心理委员队伍是“学校-学院-班级-寝室”四级心理危机预防干预网络的重要组成部分，《大学生朋辈心理辅导》是一门面向高校心理委员开设的公共选修课，兼具理论性、技能性与实践性。通过角色扮演、案例分析、小组讨论、情景模拟等方式，让学生在真实或近似真实的情境中学习和成长，注重将心理学基础理论转化为可操作的助人技能，培养学生的同理心、倾听能力和危机识别意识，服务于班级心理育人工作。
2课程目标    
（1）知识目标

理解朋辈心理辅导的基本概念、伦理规范及适用范围。

掌握常见心理困扰（如适应问题、人际关系、情绪管理、学业压力等）的表现与应对策略。

熟悉心理危机的识别要点与转介流程。

（2）技能目标

能够运用基本辅导技巧（倾听、共情、反馈）与同学进行有效沟通。

具备组织班级心理健康活动、观察与识别心理异常信号的能力。

掌握初步的疏导方法与转介技巧，避免越界或造成二次伤害。

（3）素养目标

树立科学的心理健康观念，减少对心理问题的污名化看法。

增强心理委员的角色认同与责任意识。

提升自我心理调适能力，维护自身心理健康。

3课程要求
该课程分为理论讲授和团体辅导两个部分，理论辅导6次，团体辅导5次，考试1次。理论辅导采用大班授课的方式，围绕心理委员职责、心理健康和危机识别、危机干预技巧、谈话技巧和常见问题的应对等内容展开，共6次课，每次2小时。团体辅导分系部开展，每个老师负责一个学院的团体辅导，共5次，每次2小时。

	教

师

简

介
	王芳：女，42岁，研究生，硕士，副教授，研究社交网络与心理健康
周瑾：女，47岁，研究生，硕士，副教授，研究大学生心理健康
周亚萍：女，44岁，研究生，硕士，副教授，研究社交网络与心理健康

罗雄荣：女，45岁，研究生，硕士，讲师，研究团辅辅导与心理健康
胡晨：女，29岁，研究生，硕士，讲师，研究心理韧性与心理健康
李还胜：男，41岁，研究生，硕士，讲师，研究情绪治疗与心理健康
赵肖：女，47岁，研究生，硕士，副教授，研究大学生心理健康
胡惠迪：女，33岁，研究生，硕士，讲师，研究大学生心理健康与危机
毛梦雨：女，33岁，研究生，硕士，讲师，研究社交网络与心理健康

周全：女，28岁，研究生，硕士，讲师，研究社交网络与心理健康

	教材或参考书
	教材名称
	《心理委员》标准化教程

	
	主编、出版社
	主编：詹启生、刘正奎、吴捷；出版社：清华大学出版社


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	英语翻译与写作精讲（专升本）
	任课教师
	章磊

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	130

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	课程性质为校内通识选修课，供校内全体学生选修·；

课程目标旨在帮助学生学习英语语法结构和逻辑关系等句法写作核心问题，从容应对专升本考试中的各类翻译和写作题型，帮助学生树立科学的英语考试应试方法，教学过程潜移默化渗透家国情怀和环保意识；

课程要求旨在紧扣专升本考试大纲，从学生的已有基础着眼，巩固词汇学习和语法运用，针对学生翻译和写作专项的薄弱环节，结合应试技巧，整合英语基本知识与技能，联系相关英语考试的真题题型特点，实现全面提高学生在英语考试中的翻译与写作水平。

	教

师

简

介
	章磊，男，48岁，讲师，硕士，研究方向二语习得，英语教学，2015年曾在加拿大布鲁克大学担任访问学者，进行跨文化比较研究。

	教材或参考书
	教材名称
	自编讲义

	
	主编、出版社
	自编


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	英语（专升本）
	任课教师
	冯红琴

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	130

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	课程性质

《英语（专升本）》是一门旨在全面提升学生英语应用能力的选修课程。本课程不仅注重语言基础知识的夯实，还强调有效学习方法的掌握和自主学习能力的培养。通过本课程的学习，学生将能够适应更高层次的英语学习需求，为专升本英语考试及后续课程学习打下坚实基础。

课程目标

加强学生的高频语法知识和篇章理解能力。

提升学生的翻译和写作技巧，使他们能够熟练应对各类英语考试。

熟悉专升本英语考试的题型和难度，掌握必要的应试技巧。

培养学生的自主学习能力，使他们能够在未来的学习和工作中独立使用英语。
课程要求

课堂参与：学生应积极参与课堂讨论和活动，提高听说读写译能力。

作业与测试：学生需要按时完成作业和参与定期测试，以检验学习效果。

自主学习：鼓励学生在课外自主复习和练习，以提高英语水平和应试能力。

	教

师

简

介
	冯红琴，女，51，硕士，副教授,学校2022年度优秀教师。

长期从事大学英语教学和专升本英语辅导培训，主讲《大学英语一》、《大学英语二》、《英语语法》和《专升本英语》等四门课程，在公共英语教学和专升本英语考试辅导上积累了丰富的经验。曾参与多本公共英语教辅的编写。

	教材或参考书
	教材名称
	浙江专升本历年英语真题试卷+自编语法讲义

	
	主编、出版社
	自编


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	《越剧经典剧目赏析》
	任课教师
	林玲

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	130

	考核方式
	考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	“陶冶活泼敏锐之灵性，养成高尚纯洁之人格”。艺术教育是培养一个人感知美、鉴赏美、创造美的审美教育。中国戏曲艺术是中华民族的精神灵魂，是中国上下五千年的文化血脉，是中华优秀传统文化的重要组成部分，具有深厚丰富的文化内涵。“江南灵秀出莺唱，啼笑喜怒成隽永。”越剧是我国第二大剧种，剧目丰富、长于抒情、声腔清悠婉丽、表演真切细腻，在戏曲艺术领域号称“最美的越剧”。大学生美育教育，是加快推进他们德智体美劳全面发展的刚性需求，是学生内化文化素养、融合校园文化与坚定“文化自信”的重要途径。
课程性质：本课程为中国传统文化撷英之公共艺术类选修课程，课程以学习越剧的发展历史与赏析越剧的经典剧目相结合，课程中穿插越剧唱腔、流派解析，戏曲服装道具讲解、越剧经典唱段试唱与越剧基本功模仿等课堂实践内容。

课程目标：通过讲授，使学生了解越剧发展的基本情况与各个流派唱腔的异同；通过赏析，提炼经典剧目的优秀传统文化精髓，提升学生的传统艺术鉴赏能力与审美品位；通过实践，培养学生的创新精神与提升团队协作能力。

课程要求：采用多元性的评价，结合随堂提问、课堂作业、课后实践等方式作为学生平时成绩的参考；最后一次课的期末考试来检测学生的学习成果。

	教

师

简

介
	林玲，女，1979年，硕士，公共教育学院教学秘书。从小接受越剧文化熏陶，对越剧与戏曲文化有一定的研究与了解，接受过浙江越剧团国家一级演员谢莉莉指导。2019年指导学校“艺艳芬芳戏曲社”社团开展各类越剧文化主题活动；2022年3月，为浙江省第六监狱制作《越剧入门与流派鉴赏》微课视频；2022年10月在文海中学开设《遇见越剧》劳动教育实践课程；2023年3月，在学校《中国优秀传统文化——诗言戏玉》公共选修课中讲授戏曲文化越剧主题章节；2023年12月，带领越剧社团学生参加学校2024年迎新晚会，出演越剧《红楼梦》选段；2023年下半年开始，连续开设5个学期《越剧经典剧目赏析》通识任选课；2025年迎新晚会，指导戏曲社学生参演《越剧-追鱼》节目，获得师生一致好评；2025年6月指导学生参加浙江省大学生艺术节获得银奖。2025年指导艺艳芬芳戏曲社，获“优秀指导教师”称号。

	教材或参考书
	教材名称
	1、《越剧入门与鉴赏》，2、《越剧艺术赏析》

	
	主编、出版社
	1、责任编辑：许逸红，中国出版集团世界图书出版公司
2、编著：金彩芳，浙江大学出版社


备注：1、课程内容简介包括：课程性质、课程目标、课程要求；2、主讲教师简介包括：姓名，性别，年龄，学历学位，职称职务，学术情况，获奖情况等。
