通识任选课申报汇总表
(2025—2026学年第一学期)
	学院
	课   程
	任课教师
	上课时间
	限选人数

	公共教育学院
	大学英语（专升本）
	冯红琴
	周二晚上
	130

	公共教育学院
	英语阅读专项提升（专升本）
	章磊
	周二晚上
	130

	公共教育学院
	越剧经典剧目赏析
	林玲
	周二晚上
	130

	公共教育学院
	走进中国传统文化
	张锟
	周二晚上
	50

	创意设计学院
	传统文化与未来主义
	刘雅祺
	周二晚上
	51

	创意设计学院
	《大学语文》专升本辅导
	熊芊
	周二晚上
	50

	创意设计学院
	科学思维助力职场沟通
	施晔红
	周二晚上
	50

	创意设计学院
	大学语文
	章力
	周二晚上
	50

	马克思主义学院
	中华优秀传统文化：诗言戏玉
	郑晓丽

周晓晓

刘建望
	周二晚上
	100

	商务智能学院
	高等数学
	阙明
	周二晚上
	90

	商务智能学院
	信息素养
	许新巧、仲崇睿、刘双
	周二晚上
	50

	食品健康学院
	商业礼仪与沟通
	谷朋博
	周二晚上
	50

	数字贸易学院
	日语入门
	陈艳
	周二晚上
	120

	数字贸易学院
	专升本英语（进阶）
	沈碧萍
	周二晚上
	120


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	大学英语（专升本）
	任课教师
	冯红琴

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	130

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	课程性质

《大学英语（专升本）》是一门旨在全面提升学生英语应用能力的选修课程。本课程不仅注重语言基础知识的夯实，还强调有效学习方法的掌握和自主学习能力的培养。通过本课程的学习，学生将能够适应更高层次的英语学习需求，为专升本英语考试及后续课程学习打下坚实基础。

课程目标

加强学生的高频语法知识和篇章理解能力。

提升学生的翻译和写作技巧，使他们能够熟练应对各类英语考试。

熟悉专升本英语考试的题型和难度，掌握必要的应试技巧。

培养学生的自主学习能力，使他们能够在未来的学习和工作中独立使用英语。
课程要求

课堂参与：学生应完积极参与课堂讨论和活动，以提高听说读写译能力。

作业与测试：学生需要按时完成作业和参与定期测试，以检验学习效果。

自主学习：鼓励学生在课外自主复习和练习，以提高英语水平和应试能力。

	教

师

简

介
	冯红琴，女，50，硕士，副教授,学校2022年度优秀教师。

长期从事大学英语教学和专升本英语辅导培训，主讲《大学英语一》、《大学英语二》、《英语语法》和《专升本英语》等四门课程，在公共英语教学和专升本英语考试辅导上积累了丰富的经验。曾参与多本公共英语教辅的编写。

	教材或参考书
	教材名称
	浙江专升本历年英语真题试卷+自编语法讲义

	
	主编、出版社
	自编


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	英语阅读专项提升（专升本）
	任课教师
	章磊

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	130

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	课程性质为校内通识选修课，供校内全体学生选修。

课程目标旨在帮助学生通过介绍英语语法结构和逻辑关系从容应对升本考试中的各类阅读题型，帮助学生树立科学的英语考试应试方法，教学过程潜移默化渗透家国情怀和环保意识。

课程要求旨在紧扣专升本英语考试大纲，从学生的已有基础着眼，巩固词汇学习和语法运用，针对学生阅读专项的薄弱环节，结合应试技巧，整合英语基本知识与技能，联系相关英语考试的真题题型特点，实现全面提高学生在英语考试中的阅读水平。

	教

师

简

介
	章磊，男，47岁，讲师，硕士，研究方向二语习得，英语教学，曾在2013年和2015年分别在英国卡迪夫大学和加拿大布鲁克大学担任访问学者，进行跨文化比较研究。

	教材或参考书
	教材名称
	自编讲义

	
	主编、出版社
	自编


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	《越剧经典剧目赏析》
	任课教师
	林玲

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	130

	考核方式
	考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	“陶冶活泼敏锐之灵性，养成高尚纯洁之人格”。艺术教育是培养一个人感知美、鉴赏美、创造美的审美教育。中国戏曲艺术是中华民族的精神灵魂，是中国上下五千年的文化血脉，是中华优秀传统文化的重要组成部分，具有深厚丰富的文化内涵。“江南灵秀出莺唱，啼笑喜怒成隽永。”越剧是我国第二大剧种，剧目丰富、长于抒情、声腔清悠婉丽、表演真切细腻，在戏曲艺术领域号称“最美的越剧”。大学生美育教育，是加快推进他们德智体美劳全面发展的刚性需求，是学生内化文化素养、融合校园文化与坚定“文化自信”的重要途径。
课程性质：本课程为中国传统文化撷英之公共艺术类选修课程，课程以学习越剧的发展历史与赏析越剧的经典剧目相结合，课程中穿插越剧唱腔、流派解析，戏曲服装道具讲解、越剧经典唱段试唱与越剧基本功模仿等课堂实践内容。

课程目标：通过讲授，使学生了解越剧发展的基本情况与各个流派唱腔的异同；通过赏析，提炼经典剧目的优秀传统文化精髓，提升学生的传统艺术鉴赏能力与审美品位；通过实践，培养学生的创新精神与提升团队协作能力。

课程要求：采用多元性的评价，结合随堂提问、课堂作业、课后实践等方式作为学生平时成绩的参考；最后一次课的期末考试来检测学生的学习成果。

	教

师

简

介
	林玲，女，1979年，硕士，公共教育学院教学秘书。从小接受越剧文化熏陶，对越剧与戏曲文化有一定的研究与了解，接受过浙江越剧团国家一级演员谢莉莉指导。2019年开始指导学校“艺艳芬芳戏曲社”社团开展各类越剧文化主题活动；2022年3月，为浙江省第六监狱制作《越剧入门与流派鉴赏》微课视频；2022年10月在文海中学开设《遇见越剧》劳动教育实践课程；2023年3月，在学校《中国优秀传统文化——诗言戏玉》公共选修课中讲授戏曲文化越剧主题章节；2023年12月，带领越剧社团学生参加学校2024年迎新晚会，出演越剧《红楼梦》选段；2023年下半年开始，总已开设3个学期《越剧经典剧目赏析》通识任选课；2024年迎新晚会，指导戏曲社学生参演《越剧-追鱼》节目，获得师生一致好评。

	教材或参考书
	教材名称
	1、《越剧入门与鉴赏》，2、《越剧艺术赏析》

	
	主编、出版社
	1、责任编辑：许逸红，中国出版集团世界图书出版公司
2、编著：金彩芳，浙江大学出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	走进中国传统文化
	任课教师
	张锟

	开课学院
	公共教育学院
	限选人数
	50

	考核方式
	平时成绩+期末考试成绩
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	课程性质为校内通识选修课，供校内全体学生选修。

课程目标旨在让学生了解中华民族悠久的历史和灿烂的文化，增强对文化多样性的认识，激发学生基于传统元素的国潮设计、新媒体传播等创新实践能力，同时融入家国情怀与可持续发展理念，推动批判性思维、职业素养与文化自信的协同发展。

课程要求为基于传统元素完成新媒体传播方案，推动文化符号的创造性输出；同时通过口述史访谈、匠人工作坊等实践，撰写传统文化现代转化案例分析报告，重点体现批判性思维与职业应用价值。

	教

师

简

介
	张锟，女，26岁，中央民族大学人类学硕士（2024），长期致力于非物质文化遗产活态传承、传统技艺现代转化及数字人文传播研究。

	教材或参考书
	教材名称
	《中国文化概论》

	
	主编、出版社
	张岱年、方克立主编   北京师范大学出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	传统文化与未来主义
	任课教师
	刘雅祺

	开课学院
	创意设计学院
	限选人数
	51

	考核方式
	  现场考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	中国传统文化，体现了鲜明的朴素唯物主义思想，在今天它将如何影响我们的家庭、婚姻和生活？又是如何影响现代人的思想和精神？从传统文化最基本的相生相克相合原理入手，运用有关博弈模型，深入剖析现代社会生活现象，尤其是年轻人当下的困惑，以活泼形式和生动案例讲授传统文化，探讨个人以及社会的未来发展趋势。以上这些，就是本课程主要内容。课程目标要求是每个同学，能用对立统一原理和规律解释自身社会生活实践。



	教

师

简

介
	刘雅祺，男，1972年出生，文化产业硕士，副教授。从1992年阅读周易预测学开始，学习中国传统文化至今三十余年。

	教材或参考书
	教材名称
	情绪说明书

	
	主编、出版社
	劳伦斯，中国科技齐鲁出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	科学思维助力职场沟通
	任课教师
	施晔红

	开课学院
	创意设计学院
	限选人数
	50

	考核方式
	  笔试考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	本课程以提高职场沟通实用技能为目标，在系统学习经典思维原理、结构化思维工具的基础上，拆解面谈、汇报等职业场景沟通案例，通过沉浸式沟通实战演练，提高管理信息、分析问题和解决问题的能力，不仅让职场口头沟通与文案写作思路清晰、表达有力，更能以科学思维方式精进认知，提升综合实践能力与跨学科可持续学习能力。

课程主要内容：思维结构形式与基本规律、归纳与演绎、结构化思维（MECE原则、清单体）、职场沟通原则。



	教

师

简

介
	    施晔红，创意设计学院教师，具有多年思维训练、应用写作、职场沟通等专业课程授课经验，指导学生参加职业技能与创新竞赛。

	教材或参考书
	教材名称
	主要参考书《沟通的方法》

	
	主编、出版社
	主编：脱不花    出版社：新星出版社


浙江经贸职业技术学院公共选修课信息
	课程名称
	《大学语文》专升本考试辅导
	任课教师
	熊芊

	开课学院
	创意设计学院
	限选人数
	50

	考核方式
	模拟试卷
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	本课程为全校有志于参加专升本文史类、艺术类考试的同学提供《大学语文》考试的基础辅导。本课程以专升本考试大纲为框架，主要从中外文学常识、现代文阅读与写作、文言文阅读、实用文体写作等模块进行知识讲解，编印模拟试卷加强练习，集合各类重点题型的难点与疑点加以解析。


	教

师

简

介
	熊芊，男，汉语言文学专业副教授，曾参与高考语文出卷和阅卷工作，从事专升本《大学语文》考试辅导11年，主持2项院级重点教改项目，近五年来，撰写论文7篇发表于省级以上期刊。

	教材或参考书
	教材名称
	浙江省普通高校专升本考试专用教材——大学语文

	
	主编、出版社
	董国良主编，首都师范大学出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	大学语文
	任课教师
	章力

	开课学院
	创意设计学院
	限选人数
	50

	考核方式
	考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	大学语文是一门旨在提高大学生语言文字运用能力、文学鉴赏能力和文化素养的通识课程。课程通过对经典文学作品的研读，包括古代诗词、散文、现代文学作品以及外国文学佳作等，培养学生的审美情趣，提升其人文精神和综合素养，使学生能够更好地理解和传承优秀文化，增强语言表达和沟通能力。课程要求学生能准确理解文本的主旨、结构与语言特色，能结合时代背景与作者生平，分析作品的思想性与艺术性，能运用规范的语言撰写逻辑清晰、观点明确的学术文章或应用文本。



	教

师

简

介
	章力，男，26 岁，硕士研究生学历，毕业于教育学原理专业。现任浙江经贸职业技术学院创意设计学院辅导员。

在学术方面，在校期间系统学习教育学理论知识，深入研究教育领域前沿问题，硕士阶段围绕教育哲学展开研究，具备扎实的教育学理论功底。能够从教育视角出发，结合学生特点开展教学活动，善于运用多样化的教学方法激发学生学习兴趣，提升课堂参与度 。

	教材或参考书
	教材名称
	《大学语文（第三版）》

	
	主编、出版社
	高等教育出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	中华优秀传统文化：诗言戏玉
	任课教师
	郑晓丽、周晓晓

刘建望

	开课学院
	马克思主义学院
	限选人数
	100

	考核方式
	平时+开卷
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	玉石与思想、文化、工艺、制度结合，构成了中国独有的玉文化，“玉德”是玉文化的核心，通过学习古代诗词与玉石、戏曲歌剧与玉石、方言与玉石等专题，特别是玉的使用与制作历史,了解新旧石器时代、夏商周、春秋战国、秦汉、唐宋、元明清等不同时期玉器形制、工艺的特点，玉雕工艺、玉雕题材及文化内涵，市场上热门的玉石品种如和田玉、翡翠、南红玛瑙等产地、特征、价值评估，以及与钻石等宝石的异同，传承“玉德思想”，增强文化自信，理性认识宝玉石投资风险。

专题一

诗词与玉石

专题二

玉的使用与制作历史

专题三

玉雕工艺与题材

专题四

婺剧与玉石

专题五

歌剧与玉石

专题六

方言与玉石

专题七

传统名玉
专题八

和田玉

专题九

翡翠

专题十

南红玛瑙

专题十一

珍珠、琥珀、红珊瑚

专题十二

钻石、红宝石和蓝宝石

 

	教

师

简

介
	郑晓丽，主讲六个学期的《玉石文化和鉴赏》校内选修课。

周晓晓，擅长杭州方言传承研究。（专题六，第6次课）
刘建望，擅长歌唱艺术研究。（专题五，第5次课）
备注：《中华优秀传统文化：诗言戏玉》已经开过三个学期的校内通识课

	教材或参考书
	教材名称
	自编讲义、《宝玉石投资实务》

	
	主编、出版社
	陈六一、陈晓阳：安徽大学出版社（2023）


浙江经贸职业技术学院通识任选课信息
	课程名称
	高等数学
	任课教师
	阙明

	开课学院
	商务智能学院
	限选人数
	90

	考核方式
	考试
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	数学是理、工、商、管、农等学科的通识基础科目，也是这些学科专升本入学的必考科目，它涵盖了极限、导数、积分、微分方程、无穷级数等多个方面。这门课程旨在培养学生的数学思维、分析能力、解决问题的能力，并为后续的专业课程打下坚实的数学基础。通过学习高等数学，学生将掌握大学阶段的数学知识，能够更好地理解和分析专业问题，提高自身的基础科学素质。


	教

师

简

介
	姓名：阙明；性别：男；年龄：31岁；

教育经历：

2011.9-2015.6，毕业于西南大学土木工程专业，获工学学士学位。
2016.9-2019.6，毕业于重庆交通大学建筑与土木工程专业，获工学硕士学位。

2019.9-2022.4，西南交通大学桥梁与隧道工程博士结业。

工作经历：
2022年4月-至今，浙江经贸职业技术学院，教师。

	教材或参考书
	教材名称
	《高等数学（上册）》第四版 高等职业教育新形态一体化教材

	
	主编、出版社
	主编：盛祥耀 高等教育出版社 


浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	《信息素养》
	任课教师
	许新巧、仲崇睿、刘双

	开课学院
	商务智能学院
	限选人数
	50

	考核方式
	考查课
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	课程是以图书馆学、情报学、教育技术学为理论基础，以计算机、网络为手段的一门科学方法课，目的是传授信息检索知识，培养和提高学生的信息素养及情报意识，掌握文献检索、信息甄别和信息综合利用的技能，提高自学能力和独立研究能力。课程涵盖信息素养和信息检索的基本概念，信息伦理相关知识，虚假信息甄别能力，网络搜索引擎的布尔逻辑和截词检索等检索技能，图书、期刊、论文、专利、商标和学术数据库的检索技巧，以及获取网络权威数据的方法技能等。通过课程学习提高信息意识、检索技能和综合利用的能力，为将来专业学习、撰写论文及进行科学研究奠定坚实的基础。

	教

师

简

介
	许新巧，女，1987年，图书馆学硕士研究生，馆员，长期从事于图书馆阅读推广、新媒体运营、信息素养等方面研究和工作，现致力于全国高职院校信息素养大赛的学生培养工作，并积极参与各类型信息素养教育教学技能提升培训。

仲崇睿，女，1997年，图书情报专业硕士研究生，主要负责图书馆阅读推广、新媒体运营、信息素养等方面的工作，曾从事信息行为领域的学习和研究，现积极参与信息素养教育教学技能提升培训。
刘双，男，1995年，安徽大学图书情报与档案管理硕士研究生，主要负责图书馆数字资源管理、信息资源建设、学生信息素养教育等方面的工作，现积极参与高职高专信息素养大赛学生管理与服务。

	教材或参考书
	教材名称
	《信息素养通识教程》《信息素养与信息检索（第三版）

	
	主编、出版社
	潘燕桃，高等教育出版社 /周建芳，科学出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	商业礼仪与沟通
	任课教师
	谷朋博

	开课学院
	食品健康学院
	限选人数
	50

	考核方式
	  考查课
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	一、课程目标

1、塑造职业化形象，提升商务场合的专业度和信任感；  

2、掌握跨文化、跨场景的沟通策略，避免社交误解；  

3、增强团队协作、客户谈判与公众表达能力；  

4、建立良好的职场人际关系，助力职业发展。

二、核心课程模块 

1、职业形象管理 

 （1）着装礼仪（正式、半正式、休闲场合的着装原则）；  

 （2）仪容仪表细节（发型、妆容、配饰等）；  

 （3）肢体语言（站姿、坐姿、手势、眼神交流）。  

2、商务场合礼仪 

 （1）会面礼仪（介绍、握手、名片交换）；  

 （2）会议礼仪（座次安排、发言顺序、会议记录）；  

 （3）商务接待与拜访流程（迎送、礼品馈赠禁忌）；  

 （4）餐饮礼仪（中餐/西餐礼仪、敬酒文化）。  

3、国际商务礼仪 

 （1）跨文化差异（如时间观念、隐私边界、宗教禁忌）；  

 （2）主要国家/地区的商务习俗（欧美、日韩、中东等）。

通过这门课程的学习，学员能够在商务场合中展现专业素养，用得体的礼仪与高效的沟通推动合作，成为职场中的“魅力加分者”。

	教

师

简

介
	谷朋博，男，27岁，硕士研究生，助教，一作发表论文3篇，温州大学优秀毕业生。

	教材或参考书
	教材名称
	商务礼仪与沟通

	
	主编、出版社
	王艳、中国财政经济出版社


浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	日语入门
	任课教师
	陈艳

	开课学院
	数字贸易学院
	限选人数
	120

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	《日语入门》课程，作为校内公共选修课，是以全校非日语专业学生为教学对象，旨在通过日语的语音、词汇和语法等训练和适当的听说练习，使学生掌握基本的日语语言知识、基本技能及日语学习方法，培养起学生对日语的兴趣，初步了解日本的社会和文化，养成自主学习的习惯，并借以提高文化素养。

《日语入门》课程，通过对学生进行听、说、读、写、译的基本训练，使学生掌握日语的基础知识和基本技能，使之具有初步的日语运用能力，是本课程教学设计的主要目的。为了防止阅读技能的发展与其他技能脱节，在认真抓好课内教学的同时，引导学生积极创造条件开辟第二课堂，鼓励学生参加各种日语课外活动。

本课程的基本要求，主要包括语音、文字、词汇、语法、句型等5个项目。

发音标准，语音语调正确。

掌握日语单词400个。

掌握基本句型约20个，约20句日常用语。

能说出常用的问候语，能用学过的单词句子进行简单的交流。

通过语言的学习，了解日本社会、政治、经济、文化概况，加深对本国文化的理解和热爱，同时培养一定的跨文化交流能力。

	教

师

简

介
	陈艳（女，1978年生）大学本科学历，文学学士，职称讲师。2003年入校至今，一直担任日语教学工作。讲授的主要课程有：综合日语、二外日语、应用日语、日语听力、日语视听说、日语泛读、日语考证辅导等。在国内刊物上累计发表论文30余篇，主持了《应用日语》的院级精品课程建设，多次参与市级课题，主持暑期社会服务等项目。

	教材或参考书
	教材名称
	《中日交流标准日本语 初级（上）》

	
	主编、出版社
	人民教育出版社2005年版


浙江经贸职业技术学院通识任选课开课申报表
	课程名称
	专升本英语进阶
	任课教师
	沈碧萍

	开课学院
	数字贸易学院
	限选人数
	120

	考核方式
	  考查
	上课时间
	周二晚上 

	课

程

内

容

简

介
	本课程旨快速帮助学生夯实基础，掌握专升本解题技巧。课程将以模块化进行教学。分别从五个模块：模块1.专转本英语语法精讲、模块2.专转本英语作文精讲、模块3.专转本英语专项练习精讲、模块4.专转本英语真题精讲、模块5.专转本英语重点难点精讲，进行授课。  

通过本课程学习可以使学生熟悉专升本英语考试的题型、难度，掌握必要的应试技巧，并能适应专升本的后续课程学习的需要。

	教

师

简

介
	沈碧萍（女）浙江大学硕士研究生，长期担任《专升本英语》、《综合英语》、《英语阅读》教学工作，积累了丰富的教学经验，教学效果显著。多次参加高职高专英语写作、口语大赛、笔译大赛辅导工作多次获得省赛二、三等奖。曾参与英语词汇、考级模拟试题教辅、大学英语教材编写。


	教材或参考书
	教材名称
	自编讲义+浙江专升本历年英语真题试卷

	
	主编、出版社
	自编


