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	序号
	编号
	课程名称
	教师
	机构
	职称
	学分
	课时
	限选人数

	1
	C07
	大学生恋爱与性健康
	李子勋
	中日友好医院
	主任医师
	2
	21
	200

	2
	ZA42
	带您走进西藏
	更登磋
	西藏民族大学
	副教授
	2
	26
	200

	3
	ZC52
	东方文学史
	王向远
	北京师范大学
	教授
	2
	60
	200

	4
	ZB06
	纷争的年代：二十世纪西方思想文化潮流
	刘擎
	华东师范大学
	教授
	2
	23
	200

	5
	ZC66
	公共日语
	滕军
	北京大学
	教授
	2
	47
	200

	6
	ZC11
	古典诗词鉴赏
	骆玉明
	复旦大学
	教授
	2
	31
	200

	7
	ZD97
	海洋与人类文明
	严小军 等
	浙江海洋大学
	教授
	2
	21
	200

	8
	ZA01
	考古与人类
	高蒙河
	复旦大学
	教授
	2
	34
	200

	9
	ZB13
	伦理学概论
	廖申白
	北京师范大学
	教授
	2
	26
	200

	10
	ZB12
	逻辑学导论
	熊明辉
	中山大学
	教授
	2
	27
	200

	11
	G09
	马克思主义基本原理概论
	熊晓琳等
	北京师范大学
	教授
	2
	40
	200

	12
	ZC64
	漫画艺术欣赏与创作
	杨树山
	天津理工大学
	教授
	2
	23
	200

	13
	TC07
	女生穿搭技巧
	吴小吟
	南昌大学
	副教授
	2
	21
	200

	14
	TC10
	女子礼仪
	周季平
	中华女子学院
	培训师
	2
	31
	200

	15
	ZB19
	沙盘游戏与心灵对话
	范海鹰
	上海政法学院
	副教授
	2
	32
	200

	16
	ZD15
	舌尖上的植物学
	邓兴旺
	北京大学
	教授
	2
	31
	200

	17
	ZA33
	世界古代文明
	陈仲丹
	南京大学
	教授
	2
	34
	200

	18
	ZC59
	世界建筑史
	陈仲丹
	南京大学
	教授
	2
	36
	200

	19
	ZC44
	书法鉴赏
	刘琳
	中国大风堂艺术研究院
	研究员
	2
	43
	200

	20
	ZB18
	微表情识别·读脸读心
	范海鹰
	上海政法学院
	副教授
	2
	27
	200

	21
	ZA40
	文化遗产概览
	黄松
	同济大学
	副教授
	2
	27
	200

	22
	ZC46
	舞蹈鉴赏
	刘建
	北京舞蹈学院
	教授
	2
	33
	200

	23
	ZD20
	星海求知：天文学的奥秘
	苏宜
	南开大学
	教授
	2
	24
	200

	24
	ZC43
	音乐鉴赏
	周海宏
	中央音乐学院
	教授
	2
	35
	200

	25
	ZC45
	影视鉴赏
	陈旭光
	北京大学
	教授
	2
	26
	200

	26
	ZE19
	用经济学智慧解读中国
	石磊
	复旦大学
	教授
	2
	37
	200

	27
	ZA19
	中国古代史
	李鸿宾
	中央民族大学
	教授
	2
	42
	200

	28
	G08
	中国近现代史纲要
	李松林 
	首都师范大学
	教授
	2
	52 
	200

	29
	ZA02
	中国历史人文地理（上）
	葛剑雄
	复旦大学
	教授
	2
	22
	200

	30
	ZC51
	中国陶瓷史
	贺云翱
	南京大学
	教授
	2
	24
	200

	
	
	
	
	
	
	
	总计
	6000




1.大学生恋爱与性健康
课程简介：
本课从社会学、心理学、生命科学的视角切入，讲述性文化与性生理、性心理的特点，让大学生从了解自我的身体开始，培养性健康意识，了解异性交往的原则，树立健康的性标准和正确的恋爱价值观。同时帮助大学生了解性疾病现状，科学防艾不恐艾，引导大学生发展健康、向上的亲密关系。
教师简介：
李子勋，原中日友好医院，主任医师。
甄宏丽，中国性学会青少年性健康教育专委会，副主任。

2. 带您走进西藏
课程简介：
西藏的一切，都让人的灵魂得到宁静。那些湖水、云朵、雪山、僧侣，都如镜子一样，映照出人们心灵的倒影。该课程主要介绍西藏的风土人情、文化习俗，带你领略西藏各地区的风景以及进藏的注意事项及准备工作。通过学习课程，你将开启一次“心”的旅程。
教师简介：
更登磋，西藏民族大学，副教授。

3．东方文学史
课程简介：
本课程讲述了东方文学史的基本线索，文学思潮和流派的基本内容和演变，并在此基础上精讲了一批东方文学史上的经典作品。这些作品思想积极向上，艺术精益求精且富有独创性，在历史上起过进步作用，既有审美价值，又有思想价值和道德教育价值。
教师简介：
王向远，北京师范大学，教授。

4. 纷争的年代：二十世纪西方思想文化潮流
课程简介：
在所有传统和习俗变得不再可靠的现代，人们对于人生意义与社会生活的原则、价值与信念等问题，常常感到茫然失措——这就是所谓的现代性困惑，其背后潜伏着重大的哲学、思想和文化问题。这门课程旨在介绍20世纪西方著名的思想家们对现代性问题的探索和反思，彰显他们在思想史上独特的创建和贡献，同时也探讨他们各自的局限和未尽的难题。
教师简介：
刘擎，华东师范大学，教授。

5．公共日语 
课程简介：
随着全球化趋势的发展，不同地域人与人之间的交流越来越频繁，掌握一门新的语言也成为时下很多人的选择。本课程面向日语初学者，从发音与字母、词汇的教学，到语法、文化知识的讲解，一步步带领大家了解日语基本知识，掌握基础的日语发音和语法。
教师简介：
滕军，北京大学，教授。

6. 古典诗词鉴赏
课程简介：
本课程选取近百首中国古典诗词，由复旦大学骆玉明教授以切己的生命体验融入到对诗的品鉴解析之中，富有灵气的解读凸显诗的意境，发掘诗的内涵，帮助大家体会诗词固有的鲜活之气，更好地从诗中寻找属于自己的共鸣。
教师简介：
骆玉明，复旦大学，教授。
7.海洋与人类文明
课程简介
海洋，是人类文明的起源之地，也是人类发展的希望之所。当下，海洋已经成为世界各国高质量发展的战略要地和高科技竞争的热点领域。本课程通过讲解人类海洋文明在历史中的演变，进而分析未来海洋科技发展方向和国家海洋发展战略，对于深化公民对海洋与人类关系的认知，培养学生的海洋意识和通识素养皆有积极意义。
教师简介
严小军，浙江海洋大学党委书记、教授、博士生导师，藻类资源生化学研究与开发的国际知名专家，2014-2018年度Elsevier Scopus农业与生物领域中国高被引学者。国际欧亚科学院院士，我国首批“新世纪百千万人才工程”国家级人选，国家“万人计划”科技创新领军人才，教育部“新世纪优秀人才支持计划”成员，科技部“创新人才推进计划”中青年科技创新领军人才，浙江省特级专家，浙江省高校“钱江学者”特聘教授，浙江省有突出贡献中青年专家，浙江省“151人才”第一层次入选者。兼任中国海洋湖沼学会副理事长、中国太平洋学会副会长、中国海洋学会常务理事。国际学术期刊Aquaculture and Fisheries副主编、Bentham出版社中国学术大使（Ambassador in China）。
8．考古与人类
课程简介：
本课程包括什么是考古学、考古学方法、人类起源、城市革命、彩陶文化与玉器文明、孔子时代的考古转变、中国铜器文化、秦始皇陵之秘、考古改写了多少历史、文物保护与利用等方面的内容，揭示了考古探索对人类文明发展的多重作用与重要影响。
教师简介：
高蒙河，复旦大学，教授。

9. 伦理学概论
课程简介：
本课程旨在通过运用一些综合性的概念思考人的生活和人的世界，使我们对它们有系统性的理解与把握。当一个人积累了一定的生活经验，看到人的生活和人所生活的这个世界的复杂性，并试图去从总体上理解和把握这种复杂性时，他就会对伦理学产生某种兴趣。本门课将引领学生从心灵的深处审视自我，从生命的高度俯察社会的百态。
教师简介：
廖申白，北京师范大学，教授。

10. 逻辑学导论
课程简介：
亚里士多德说：“人是社会的动物”。作为社会动物，在社会生活中的人必须经常进行论证。证成、反驳和说服是论证的三大目标，而说服是论证的最终目标。自亚里士多德提出词项逻辑以来，逻辑学家曾提出了众多逻辑类型。将这一历史脉络体现在逻辑学导论课程之中，把传统逻辑与现代逻辑、形式逻辑与非形式逻辑、演绎逻辑与归纳逻辑有机整合在一起，正是本门课程的基本宗旨。
教师简介：
熊明辉，中山大学，教授。

11. 马克思主义基本原理概论
课程简介
本课程以高等教育出版社《马克思主义基本原理概论》（2018年版）教材为主线，以灵活的知识点体系来讲授，对马克思主义哲学、政治经济学及科学社会主义三大问题进行了详细阐述，同时结合中国在新时期、新背景下发生的一系列变化，帮助学生更好地深入理解相关问题的变化原因与趋势，从而更好地培养学生系统的思考方法、科学的理论实践观，帮助大学生树立正确的世界观、价值观，增强自身修养。
教师简介
熊晓琳，经济学博士，教授，博士生导师，教育部高等学校思想政治理论课教学指导委员会委员，马工程教材编写组专家，教育部十九大精神百人宣讲团成员，北京市教学名师，首批北京高校思想政治理论课特级教授。现任北京师范大学马克思主义学院副院长，兼任中国科学社会主义学会理事、北京高教学会马克思主义原理研究会副会长、北京市高教学会研究生思想政治理论课研究会副理事长。主要从事马克思主义中国化、马克思主义理论与当代中国经济问题研究。
李厚羿，中国人民大学哲学博士，中国社会科学院博士后。现为首都经济贸易大学马克思主义学院副教授。曾获得北京市优秀人才，学校青年后备学科带头人，优秀教学效果奖，马院教学之星，科研之星等荣誉和称号。研究方向为马克思主义基本原理，哲学基础理论，西方马克思主义，习近平新时代中国特色社会主义思想等。
王晓广，法学博士，北京师范大学马克思主义学院教授，博士生导师。主要从事马克思主义基本原理、马克思主义发展史等方面的教学和研究工作。
杨增岽，现为北京师范大学马克思主义学院副教授、硕士生导师、院长助理，兼任清华大学《社会主义核心价值观研究》学术期刊责任编辑、入选北京市首批高校思想政治理论课特级教师、全国高中政治课统编教材编写组成员等。近年来先后获得教育部全国高校思想政治理论课“教学能手”称号、北京市教育教学成果奖一等奖、首都大学生思想政治教育优秀科研成果一等奖、美国百人会（Committee of 100 Scholarship）英才奖、第十五届全国高校青年德育工作者论坛优秀论文奖等30余项荣誉奖励。
张茂林，哲学博士，2009年毕业于中国人民大学哲学院，同年进入北方工业大学任教，现任北方工业大学马克思主义学院党委副书记，兼任北京高教学会马克思主义原理研究会副秘书长。曾获北京高教学会马克思主义原理研究会教学基本功比赛一等奖、北京高校青年教师优秀社会调研成果一等奖、北京高校师生马克思主义经典著作学术论文征文比赛教师组一等奖，被评为北京高校思政课特级教师、北京市师德先锋，入选北京高校思政课教师队伍建设择优资助计划。

12．漫画艺术欣赏与创作
课程简介：
本课从漫画的定义开始，全面地介绍了漫画的种类、特点、历史遗迹、创造规律和技巧等，给出的一些概念解释、定义都让人耳目一新，并且详细的介绍了各种漫画工具。通过对漫画的鉴赏以及对漫画创作的学习，能够培养学生的幽默感，提高艺术修养，并有助于释放学生的心理压力。
教师简介：
杨树山，天津理工大学，教授。

13.女生穿搭技巧
课程简介：
现代大学生盲目追逐流行趋势，欠缺穿衣搭配的方法，本课程依据女生不同的身材、肤色、个性等方面，运用模具、服装、图文并茂的方式讲授服装搭配的方法和技巧，提高服饰审美和穿着搭配能力。是一门实用性很强的课程。
教师简介：
吴小吟，南昌大学，副教授。

14．女子礼仪
课程简介：
此课程从日常生活角度出发，包含了生活工作中经常涉及到的着装、妆容、举止、谈吐等内容，学习后的女性无论在什么场合和什么人接触，都会给人留下良好印象，散发出令人无法抵挡的独特魅力。
教师简介：
周季平，中华女子学院，副教授。

15.沙盘游戏与心灵对话
课程简介：
心理学领域提到的沙盘游戏，指的是在治疗师的陪伴下，来访者从玩具架上自由挑选玩具，在盛有细沙的特制沙盘里任意摆放图形，在无意识中展现出自我的内心世界，并从中激发出“自我治愈力”的一种心理疗法。《沙盘游戏与心灵对话》课程是一门旨在引导学生心理成长、培养健全人格、构建快乐人生的积极心理学课程。
教师简介：
范海鹰，上海政法学院，副教授。

16. 舌尖上的植物学
课程简介：
每个人都是现代农业中的利益攸关者，因为农业关系着个人健康、社会进步、人类如何与自然和谐共存并可持续发展。《舌尖上的植物学》这门课程由北京大学现代农学院开设，将从营养构成、植物分类与发育、作物驯化、生物技术、农业大数据等多个方面全面展示讲解与食品营养和安全有关的知识。植物是我们奇妙的邻居，亲密的伙伴，凝结着我们的历史也孕育着我们的未来。
教师简介：
邓兴旺，北京大学，教授。美国科学院院士。
许智宏，北京大学，教授。第三世界科学院院士。
李磊，北京大学研究员。
万建民，中国农业科学院，教授。中国工程院院士。
黄三文，中国农业科学院，研究员

17．世界古代文明
课程简介：
本课程从文字的发明引入，讲述原始社会、古埃及、古代两河流域、古代犹太、古代波斯、古代印度、古代希腊与古代罗马的历史文明。陈仲丹教授讲课生动幽默，旁征博引，有助于学生从具体可感的细节来深入了解文明的起源，探究人类的发展。
教师简介：
陈仲丹，南京大学，教授。

18．世界建筑史
课程简介：
人类从远古时期的凿洞而居，到今天的万丈高楼，期间经历了难以描述的艰辛与努力。一座伟大的建筑，容纳了人类物理力学的丰厚底蕴，彰显了人类手工业制造者的巧夺天工，承载了人类开拓创新的勇气与决心。每一座建筑背后都有一个动听的故事，每一座建筑的年轮都记载了一段鲜为人知的历史，每一座建筑的脚步都烙印了人类文明的辉煌。本课程介绍了世界著名建筑的历史发展进程，带领学生探寻神州城苑、东方灵光、地中海明珠等世界建筑遗产。 
教师简介：
陈仲丹，南京大学，教授。

19．书法鉴赏   
课程简介：
本课程通过讲解书法发展的历史、书法流变、书法艺术发展过程中的名人佳作及行书、草书、魏碑等具体书法形式等诸多方面的知识，展现了中国书法艺术的博大精深，旨在引导学生了解、欣赏书法这一民族艺术，增强对中华国粹的认识。
教师简介：
刘琳，中国大风堂艺术研究院，研究员。
赵君，北京大学，教授。

20.微表情识别·读脸读心 
课程简介：
本课程从微表情辨析——识别人的心理活动为视角，介绍微表情分析技术的科学基础、分析内容、分析方法、应用价值及其学习训练方法。课程教学采用理论知识点概要讲授、情境案例微表情应用评析、模拟情境微表情识别、角色扮演真真假假辨析等教学形式，让学生能在直观、生动、参与式的教学过程中提升微表情分析技术的应用能力及情感智慧。
教师简介：
范海鹰，上海政法学院，副教授。

21．文化遗产概览
课程简介：
本课程以联合国教科文组织所评定的世界遗产为主，兼收我国有代表性的重点文物保护单位，针对每处遗产所涉及的历史事件、美学价值、科技成就以及社会影响等不同方面进行启发式介绍，继而培养学生的人文意识及跨学科思考能力。
教师简介：
黄松，同济大学，副教授。

22．舞蹈鉴赏   
课程简介：
舞蹈是以身体为语言，与观者进行“心智交流”的运动表达艺术。本课程从怎样欣赏舞蹈、欣赏舞蹈的范畴及途径、古典舞欣赏、民间舞欣赏、现代舞欣赏、当代舞欣赏等方面出发，讲解舞蹈基础理论知识，通过具体的舞蹈作品，引领学生去感受舞蹈艺术的意蕴和意境，提高学生基本的审美品质和艺术理论水平。
教师简介：
刘建，北京舞蹈学院，教授。

23. 星海求知：天文学的奥秘               
课程简介：
在苏教授的课程中，我们可以从恒星的生死看到没有往日恒星的壮烈爆发就没有今天多彩斑斓的宇宙。天文看似遥不可及，其实和我们息息相关。接下来又对黑洞是否存在的问题展开了探讨，而备受关注的宇宙奇点也在课程中有详细的解说。这告诉我们物质世界也是如此，绝对的对称并不存在美感，唯有加以破损才能达到平衡的美。
教师简介：
苏宜，南开大学，教授。
24．音乐鉴赏     
课程简介：
音乐能为人生增色添彩，没有音乐的人生是遗憾的人生。本课程用优美音乐打开你的耳朵，并从音乐表现的机制、阐释的权力、音乐欣赏的方式与层次等几个方面来引导学生把握音乐所表现的寓意，提升音乐修养。
教师简介：
周海宏，中央音乐学院，教授。

25．影视鉴赏 
课程简介：
电影、电视是当今最有影响力的大众传播媒介之一。本课程将通过优秀影视作品案例，带领学生从文学、社会学、美学角度出发感受影视艺术，为学生提供一幅现实生活的图景，深入了解影视作品所反映的文化世界。
教师简介：
陈旭光，北京大学，教授。

26．用经济学智慧解读中国
课程简介：
本课程从经济学的视角出发对中国道路问题进行了详细解读，通过对中国社会转型的背景、转型中的社会冲突、改革与特区、中国经济市场化选择、资源配置、产业结构调整、农业组织形态转换等内容的讲授，帮助学生了解中国经济四十年高增长的动力，了解现代化经济体系，思考中国经济改革之路。
教师简介：
石磊，复旦大学，教授。

27．中国古代史
课程简介：
本课程从人类社会的起源谈起，历数夏、商、周国家的建立，春秋战国的动荡，梳理秦汉、三国、魏晋、隋唐、宋元明清朝代的更替，深入浅出地描绘了各朝各代的政治经济文化及社会状况，让学生对中国的过去有一个全貌式的了解。
教师简介：
李鸿宾，中央民族大学，教授。

28.中国近现代史纲要
教师简介
李松林，原首都师范大学马克思主义学院院长、教授、博士生导师。 北京高教学会中国近现代史研究会理事长、北京高校“思想政治理论教学研究基地”负责人、国台办海研中心特约研究员、北京高校党建研究会特约研究员、北京讲师团专家组成员、国史学会理事、全国台湾研究会理事、北京高教学会理事、国家教育部思想政治理论课课程教学评审组成员。2016年首批北京高校思想政治理论课特级教授。
主要研究领域：马克思主义理论、台湾问题研究、中国近现代史、科学社会主义的理论与实践、中国革命理论与实践、毛泽东思想、台港澳问题、中国国民党史、中国政党史、中美关系等。


29. 中国历史人文地理（上）
课程简介：
“中国”二字有何来历，中国的疆域如何变迁，中国的多民族文化如何交融，中国的历史如何影响今天……本课程通过对这一系列问题的解答，探讨中国历史人文地理的变化及其规律，为学习者在繁杂的历史变迁和多彩的地域文化中指出一条清晰的路径。
教师简介：
葛剑雄，复旦大学，教授。

30．中国陶瓷史
课程简介：
陶瓷与人类文明有着十分密切的关系，尤以中国陶瓷的工艺和技术成就最为辉煌。本课程介绍了中国的陶器，瓷器考古的发展历史，以及多个时期、多个地区的陶瓷工艺发展历史。
教师简介：
贺云翱，南京大学，教授。

